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INFILTRAGOES MARGINAIS, O TERROR DOS DENTISTAS

Vez por outra, surge a pergunta: o que caracteriza um bom dentista? Nos
respondemos, que, além das qualidades morais, intelectuais, humanisticas e éticas, o
bom dentista, tecnicamente falando, € aquele que melhor ajusta, adapta e equilibra as
restauracdes dentarias, com senso de estética aprimorado e refinado.

Sobre a estética o paciente tem o direito de opinar, entdo divide com o
profissional a responsabilidade do trabalho. O equilibrio articular, embora microscdépico,
se ajusta por informagdes, e tem uma certa visibilidade com “carbonos” apropriados
para adaptacdo das restauragdes. Mas, as infiltracdes, apresentam todo um ritual de
causas e efeitos, momentaneos e posteriores.

A adaptagdo de uma restauragdo dentaria exige um ritual, desde os corretos
procedimentos de moldagem, modelagem e fundicdo. Uma adaptacdo ideal exige
requintes de detalhes, como microvisibilidade e brunimento. Considerando que a
adaptacao da restauragao € mecanica, seja ela individual, ou base de uma ponte, ela
deve-se ajustar na cavidade sem necessitar cimento para sua fixagdo, pois cimento
nao cimenta. A observagéo da periferia ou contorno do bloco € o segredo do processo
de ajuste. A linha de cimento é imperceptivel, e, portanto, o enceramento e a
adaptacao no troquel devem ser feitos sob microvisibilidade.

O terror, a que nos referimos no titulo, € devido ao fato de que o assunto envolve
as complexidades inerentes ao corpo humano. A variagao térmica que existe na troca
de calor na interface restauragdo-dente, com o café quente, a 50 °C, ou a agua gelada,
ou sorvete, a 5 °C, vem a ser uma destas complexidades. O pH da saliva nas trocas de
horario, manha, tarde e noite, também sao fatores que devem ser considerados.
Ressaltamos que o “perfil de emergéncia” e as chamadas “a meias”, quando nao
respeitados, acumulam placas e outras irregularidades microscoépicas, que facultam
infiltragdes na interface restauracao-dente.

Quando chamamos a atencgao, é porque, as vezes, estes aspectos fundamentais
passam despercebidos. Deve existir um acompanhamento dos processos protéticos,
buscando prevenir a infiltracdo, porque, depois de instaurado o problema, ela € a
problematica de um consultério dentario. Abragamos o principio de que, ao se adaptar
uma restauragdo dentaria, a sonda ndo deve indicar nenhum degrau na interface
restauracao-dente, o que se apresenta como uma solucéo de continuidade.

Em dentes extraidos, com restauracbes por problemas periodontais, se
observam que, aqueles sem infiltracdo, sdo os que apresentam linha de cimento
microscopica, margens inalteradas, integras, e paralelismo das paredes, sem
expulsividade no preparo dos dentes. Vale ressaltar que entre estes dentes
observados, muitos possuiam restauragées com mais de vinte anos.

Por todo o exposto nesta dica, esperamos estar contribuindo para seu sucesso
profissional, com a plena satisfacdo do seu paciente, quando na realizagcdo de
restauracdes dentarias.



