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0S CUIDADOS NA CIMENTAGAO

Costumamos sempre dizer, que no ato da cimentagéo, todo cuidado é pouco, pois a pega a ser
cimentada, ndo devera sofrer mais retoque ap6s sua fixagdo. Toda e qualquer corre¢do na peca,
sempre é feita nas chamadas provas, antes da cimentagdo. Essa etapa de trabalho do dentista exige
do profissional, cuidado extremamente especial. Vejamos alguns aspectos que podemos destacar,
nessa dica de Materiais e Técnicas de Manipulacdo, que envolve conhecimentos de propriedades
fisico-quimicas, dos cimentos no caso em aprego.

Partindo da premissa, de que a pega a ser cimentada, ja recebeu todos os cuidados basicos de
limpeza, como ultra-som e secagem, e considerando que a pega ja foi provada na boca, sobre todos
os aspectos, como estéticos e altura, vamos a manipulagdo do cimento de fosfato de zinco.  Apos
determinada a propor¢do de pé e liquido, recomendada pelo fabricante, dividimos o cimento em
varias partes, e executamos a manipulagdo na maior area possivel da placa, considerando
espatula apropriada, placa grossa para manter a temperatura adequada, e tempo de 60 a 90
segundos de manipulacao.

Todos estes aspectos estdo sendo apenas recordados, pois sdo conhecidos. O que ndo pode ser
esquecido é a compressao da espatula, no ato da manipulagdo, para esmagar o p6 de cimento, e
diminui-lo ao maximo, tornando-o mais fino possivel. Consequentemente, a pelicula de cimento vai se
tornar fina também. Posteriormente com um pincel de pélo de camelo fino, o cimento € pincelado,
primeiramente na pega, e em seguida nos dentes base. Nunca devemos colocar primeiro no dente.
No ato da colocagdo da protese na boca, a peca deve ser mantida sob compressdo, até o
endurecimento do cimento. O nosso objetivo nessa dica de hoje, é evitar que se chegue afogado na
praial Senado vejamos.

1) Se ndo manipularmos o cimento na maior area da placa possivel, o calor ndo fica na placa. Como
desejamos aumentar o tempo de trabalho, e manter o cimento fluido, para que no ato da compresséo
de cimentacao, a pelicula de cimento fique o mais fina possivel, orienta-se 0 paciente a fechar a boca,
e exercer 0 maximo de compressdo. O que queremos deixar bem patenteado € o volume de cimento,
que nao pode ser exagerado, pois aumenta a pressao hidraulica. A pelicula fina de cimento, em toda
area cimentada, deve ser o objetivo do profissional. Além do mais, em uma coroa total, pode-se fazer
um furo para o escape do cimento, sendo que hoje usamos um espago, para promover 0
embricamento. Os bordos bem vedados sdo o segredo da cimentagdo. Tanto é, que atualmente o
bom profissional, € o que melhor adapta suas proteses, o que melhor ajusta (articula), e que
estabelece a melhor estética. Nas irregularidades microscopicas, deixadas pela broca no dente,
copiadas pela cera ou resina, e que desaparecem na restauragao metalica, € onde atuara o cimento,
promovendo o embricamento mecanico.

2) A adaptacdo sem excesso de cimento, com o chamado embricamento mecéanico, é a pelicula de
cimento fina, bem distribuida, que vai assegurar uma boa cimentagao.



3) Um teste simples para qualquer profissional realizar € o da boca de vidro, do chamado vidro de
boca larga. Segue a dica do teste: utilize trés vidros de p6 de resina para dentadura de boca larga.
Em todos trés coloca-se, substituindo a tampa, cera de alivio para Roach, que é a cera mais fina do
comércio. Para o vidro n° 1, manipula-se o cimento na menor area da placa possivel, e apoia-se a
massa de cimento sobre a cera. Para o vidro n° 2, manipula-se o cimento com pouco mais de area
da placa. E para o vidro n® 3, manipula-se o cimento na maior area da placa possivel.

O que ira acontecer?

No vidro n°® 1, a cera funde-se com o calor do cimento, e a massa de cimento rompe a cera, e cai no
fundo do vidro. No vidro n° 2, a massa de cimento penetra um pouco na cera, fazendo uma
concavidade, porém n&o rompe a cera. No vidro n° 3, a massa de cimento ndo vai alterar a
temperatura da cera, e permanecera apoiada sobre ela sem deforma-la.

Um teste simples, mas de grande significado didatico.
Apesar de também consideramos a cimentagdo, uma fase simples, quando mal executada, pde tudo
a perder.

O cimento meso-cristralizado, pelicula grossa dos granulos do cimento, e tempo curto de trabalho,
conduz a pega ao lugar que deveria, mas também leva ao insucesso, podendo ficar a protese alta,
mal adaptada, e com pelicula grossa soluvel no quimismo bucal.

Essa é portanto uma dica simples, que por certo, relembrar, pode evitar que se chegue afogado na
beira da praia.
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